
胃 癌 、 结 直 肠 癌 在 中 国 癌 症 发 病 率 和 死 亡 率 均 占 前 五 ， 消

化 道 肿 瘤 占 恶 行 肿 瘤 的 50%左 右 ， 现 代 医 学 研 究 发 现 ， 消 化 道 肿

瘤 可 以 早 期 发 现 ， 从 而 大 大 提 高 治 愈 率 。

消 化 道 肿 瘤 的 早 期 症 状 ， 就 是 没 有 症 状 ！ 等 到 出 现 典 型 症 状

再 去 检 查 ，往 往 已 经 是 进 展 期 癌 了 ！而 胃 肠 镜 筛 查 目 前 是 针 对 高

危 人 群 早 诊 早 治 上 消 化 道 癌 症 最 为 有 效 的 措 施 。



首 先 ， 我 们 应 该 了 解 医 生 是 如 何 通 过 胃 肠 镜 检 查 来 诊 断 疾 病

的 ， 胃 镜 检 查 前 保 证 胃 里 无 食 物 ， 便 于 观 察 粘 膜 病 变 ， 检 查 时 通

过 一 根 橡 胶 软 管 经 过 口 腔 及 喉 咙 进 入 胃 内 ， 软 管 前 端 安 装 有 电 子

传 感 器 和 光 源 ， 相 当 于 一 台 摄 像 机 ， 通 过 图 片 传 输 ， 医 生 观 察 到

胃 内 的 情 况 。

肠 镜 检 查 同 样 使 用 软 管 ， 经 肛 门 进 入 肠 道 ， 通 过 正 确 的 肠 道

清 洁 方 法 保 证 肠 内 无 粪 便 ， 充 分 暴 露 粘 膜 以 便 观 察 粘 膜 病 变 、 息

肉 、 溃 疡 、 癌 变 等 。





因 此 充 分 的 肠 道 准 备 是 高 质 量 结 肠 镜 检 查 的 前 提 ， 与 结 肠 镜

检 查 的 诊 断 准 确 性 和 治 疗 安 全 性 密 切 相 关 。 肠 道 准 备 不 充 分 可 导

致 操 作 时 间 延 长 、 结 肠 镜 检 查 难 度 增 加 、 检 查 不 完 全 、 病 变 漏 诊

风 险 以 及 并 发 症 发 生 风 险 增 加 。 肠 道 准 备 成 功 率 是 结 肠 镜 检 查 质

量 控 制 的 核 心 指 标 ， 合 格 的 肠 道 准 备 成 功 率 应 ≥ 90%。

一 、 饮 食 准 备

1 、检 查 前 2 天 ，便 秘 者 提 前 3 天 ，进 食 少 渣 食 物 ,比 如 米 饭 、

肉 类 、 粥 粉 面 、 肠 粉 都 可 正 常 进 食 ， 不 进 食 带 渣 、 多 籽 、 深 色 食

物 ，比 如 青 菜 、 韭 菜 、芹 菜 、菇 类 、海 带 、 豆 类 、西 瓜 、猕 猴 桃 、

火 龙 果 、 辣 椒 等 。

2、 检 查 前 一 天 半 流 质 （ 面 条 或 粥 ） ， 晚 上 18:00 后 禁 食 ， 检

查 当 天 早 餐 禁 食 。检 查 当 天 按 照 预 约 检 查 的 时 间 至 少 禁 水 2 小 时 。



二 、 清 肠 药 及 服 用 方 法

1 、检 查 当 日 ，在 预 约 检 查 的 时 间 前 6 小 时 开 始 服 清 肠 药（ 和

爽 ） 2 包 ， 确 保 在 2 小 时 内 喝 完 ： 将 药 物 全 部 溶 于 20 0 0 m l 温 水

中 ， 每 间 隔 15 分 钟 左 右 服 25 0 m l ， 边 喝 边 走 动 、 跳 跃 、 适 量 运

动 和 腹 部 按 摩 来 加 速 肠 道 蠕 动 排 泄 。

2 、 便 秘 的 患 者 需 进 3 00 0 m l 分 次 服 用 的 方 案 ， 即 肠 道 检 查

前 一 晚 20 ： 00 ， 将 1 包 清 肠 药 （ 和 爽 ） 全 部 溶 于 1 00 0 m l 温 水

中 ，每 间 隔 15 分 钟 左 右 服 25 0 m l ，保 证 有 大 便 排 出 。检 查 前 4- 6

小 时 再 次 口 服 20 0 0 m l 清 肠 药 ， 方 法 同 上 。

3 、 在 喝 完 清 肠 液 后 服 用 西 甲 硅 油 散 1 瓶 （ 去 泡 剂 ） ， 加 入

剩 余 10 0 M L 清 肠 液 中 一 起 服 用 。 （ 如 遗 漏 服 用 可 带 入 内 镜 室 使

用 ）

4 、 一 般 要 排 泄 6 次 以 上 ， 直 至 解 黄 色 水 样 便 或 清 水 便 ， 不

可 有 粪 渣 。
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